Abril 2025

ESCO[AG Carlitos

CARDAPIO

Informa-se que os ingredientes utilizados podem sofrer alteracdes em virtude de safra ou disponibilidade de fornecedor.

DATA ENTRADA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

01/04
(Terga-feira)

02/04
(Quarta-feira)

03/04
(Quinta-feira)

07/04
(Segunda-feira)

08/04
(Terga-feira)

09/04
(Quarta-feira)

10/04
(Quinta-feira)

14/04
(Segunda-feira)

15/04
(Terga-feira)

16/04
(Quarta-feira)

17/04
(Quinta-feira)

22/04
(Terga-feira)

23/04
(Quarta-feira)

24/04
(Quinta-feira)
Espanha

Salada de figo
folhas verdes, mel,
parmesao, figo
Salada de alface americana,
tomate cereja, pepino

Prato Unico

Salada de alface roxa,
palmito, tomate

Salada Caesar

Salada de alface americana,
cenoura baby, tomate seco

Salada de mix de alface,
pepino, tomate cereja

Salada de alface mimosa,
cenoura ralada,

tomate cereja

Salada de alface americana,
kani-kama

Salada de mix de alfaces,
pepino, tomate

Salada de quinoa a
vinagrete, mix de alfaces

Salada de grao-de-bico

Salada de couve-flor

Pipirrana
tomate, pimentdo verde,
cebola, ovo, atum

Estrogonofe de frango,
arroz, batata-palha

Kafta com molho de iogurte, cuscuz
marroquino, chuchu refogado

Carne seca, arroz, feijdo preto,
couve, farofa de banana

Tortilla espanhola

Fraldinha assada, arroz,
feijao carioca, brdcolis

Fricassé de frango, arroz

Saint Peter ao molho de ervas, arroz a
grega, creme de espinafre

Panqueca de queijo, arroz,
legumes salteados

Espaguete a bolonhesa
e/ou molho branco

Quibe assado, arroz com lentilha,
berinjela refogada

Filé de frango grelhado, arroz,
creme de milho

Filé-mignon ao molho de mostarda,
arroz, espinafre

Almoéndegas ao sugo, puré de batata,
legumes refogados

Puchero

Picolé de uva

Uva sem semente

Melancia

Ameixa

Salada de frutas

Kiwi

Abacaxi

Meldo

Bananinha de
Paraibuna

Creme de papaya

Manga Palmer

Mexerica

Pera

Arroz con leche



28/04
(Segunda-feira)

29/04
(Terga-feira)

30/04
(Quarta-feira)

Salada de abacate
alface, abacate, limdo,
cebola-roxa, tomate

Prato Unico

Salada de alface americana,
tomate cereja, pepino

Bife a parmegiana assado, arroz, batata
rastica assada ao forno Figo
com alecrim

Feijoada
Feijao preto, carne seca, paio, arroz,
farofa de ovos, banana da terra
ao forno

Gelatina de morango

Sobrecoxa assada ao molho de
mostarda com alecrim, puré de Goiaba
mandioquinha, vagem refogada

Observacdo: todas as segundas, tergas, quartas e quintas-feiras ha op¢Ges para vegetarianos/veganos.



