ESCO[AG Carlitos

CARDAPIO

Junho 2026
* Informa-se que os ingredientes utilizados podem sofrer alteracdes em virtude de safra ou disponibilidade de

fornecedor.
DATA ENTRADA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Salada de alface .
Pangueca de carne moida, arroz, legumes

01/06
(Segunda-feira) crespa, tomate e refogados Manga Palmer
pepino
02/06 Salada de alface
. americana, tomate Fettuccine a bolonhesa e/ou ao molho pesto  Uva sem semente
(Terca-feira) .
cereja, cenoura baby
03/6 Salada de alface roxa, Filé de frango ao molho de mostarda, batatas Pera
(Quarta-feira) palmito e cenoura ao forno com alecrim, espinafre refogado
Salada de alf: L - .
08/06 @ a‘ adea ac.? Picadinho de carne, arroz, feijao carioca, .
el americana, queijo couve Morango e mirtilo
g branco, tomate
Salada de folhas
09/06 d Imit
/ . VElfelEsp [Enliee) Estrogonofe de frango, arroz, batata palha Salada de frutas
(Terca-feira) cenoura ralada,
pepino
10/06 Polpet é de batata, |
/ . Salada de beterraba O'petone ao sugo, pure de batata, leglimes Ameixa
(Quarta-feira) salteados
11/06 Salada de alface, Saint Peter com tomate cereja e alecrim, Abacaxi com
(Quinta-feira) lentilha com hortela arroz, brécolis raspas de limao
Salada de folh n .
15/06 vae:‘deas teoncl)atzs Bife rolé, arroz, feijao branco, legumes Mac3 Fuii
(Segunda-feira) - ’ refogados ¢a Ful
palmito
16/06 . . s
. F d Picolé de |
(Terca-Feira) Prato Unico eljoada Icole defimao
17/06 Kafta com molho de horteld, arroz, Kiwi
(Quarta-feira) Tabule, folhas verdes ratatouille
18/06 . . . ~
. . Salada de alface roxa, Filet mignon ao molho madeira, macarrao ~
(Quinta-feira) . . Mamao
cenoura, pepino parafuso, ervilha torta
Salada de alf: - .
22/06 a a_ adea ac.t.e Maminha ao sugo, arroz, feijao carioca, .
TR americana, queijo brécolis Mexerica
branco, tomate seco
23/06 Salada de folhas
(Terga—ft.elra) verdes, tomate cereja, Bai%o de dois Cocada
Brasil ovo de codorna,
cenoura ralada
24/06 Salada de alf:
/ . ala .a € altace Coxinhas de asa de frango ao molho o
(Quarta-feira) americana, atum, . Meldo
barbecue, arroz, espinafre

tomate cereja
Bananinha de

25/06 Carne seca, arroz, feijao preto, couve .
/ ! s 1830 p ! Paraibuna sem

. . Prato Unico ;
(Quinta-feira) manteiga, farofa de banana ,
acucar

Observacdo: todas as segundas, tercas, quartas e quintas-feiras ha opg¢des para vegetarianos/veganos.



